SAGLIK DOLU ONERILER
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Beden, zihin ve ruh sagligimiza fayda saglayacak

icerikleri sizler icin derledik.

Uzun siire ayni pozisyonda ¢alismak kas
iskelet sistemini olumsuz etkiler. Viicut
kaslarinin esnetilmesine yardimci
olacak egzersiz onerileri...
https://www.kocakademi.com/egitim/evd
e-calisanlar-icin-rahatlatici-egzersizler/305
54/evde-rahatlatici-egzersizler

COVID-19 gegiren kisilerde nefes S
darligi sorununu azaltacak, kaygi ve oy
depresyonun engellenmesine .\/
yardimci olacak ve akciger saghgina E <
katki saglayacak dogru nefes alma ve .
solunum egzersizleri... .
https://www.kocakademi.com/egitim/ko “
ronavirus-solunum-egzersizleri/29189/k
oronavirus-icin-solunum-egzersizleri

Koronaviriise karsi alinacak
onlemlerin basinda tiitiin iiriinleri
kullanimina son vermek geliyor.
Sigara kullanimi ve birakma
ipuglari...
https://www.kocakademi.com/egiti
m/koronavirus-doneminde-sigara-k
ullanimi-ve-birakma-ipuclari/30465/
sigara-kullanimi-ve-birakma-ipuclari
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COVID-19 asisi yaptirmanin
onemi Kog Universitesi

* Hastanesi Enfeksiyon
< Hastaliklari Anabilim Dah

/7 N £ Baskani Prof. Dr. Onder
e W‘ Erg6niil’iin anlatimiyla...
k. e / https://www.kocakademi.com/egi

tim/neden-covid-19-asisi-yaptirm
aliyiz/32659/neden-covid-19-asisi-
yaptirmaliyiz

Farkindalikh yiiriiyiis egzersizi ile
zihin ve beden saghgimizi
iyilestirme hareketleri...
https://www.kocakademi.com/egiti
m/koronavirus-evde-yuruyus-egzer
sizi/30389/koronavirus-evde-yuruy

us-egzersizi \/

”" Uzaktan calismada

karsilasilabilecegimiz, is saghgi
i‘ ve glivenligi acisindan tehlike ve
risk olusturan konular...
YQ https://www.kocakademi.com/egit
im/uzaktan-calismada-is-sagligi-ve
-guvenligi/31983/isg-1
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